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MOVIMENTAZIONE CARICHI: MANUALI E MECCANICI

PROGRAMMA DEL CORSO (TOT. 24 ORE)
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Caratteristiche del carico da movimentare che possono essere causa di
lesioni:
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troppo grande-ingombrante;
difficile da afferrare;

instabile o sbilanciato;
difficile da raggiungere;

ha una forma o dimensioni tali da impedire |la visuale al lavoratore;

Le cause di lesioni dovute al tipo di aftivita lavorativa e allambiente di
lavoro: un'illuminazione scarsa, il calore, il freddo

Le misure preventive che 'azienda puo mettere in atto;

Le tecniche di movimentazione corrette.

Pianificare e preparare I'operazione

Le regole fondamentali per sollevare un carico

Le movimentazioni carichi con mezzi meccanici

Le attrezzature per la movimentazione meccanica



