
 
“METTICI LA TESTA” 

INTERVENTO FORMATIVO PER LA SICUREZZA IN EDILIZIA 
 
 
 

 
 

VIDEOTERMINALI, RISCHI E PREVENZIONE 
 
 
 
 
PROGRAMMA DEL CORSO (TOT. 24 ORE) 
 

 

 

 la figura del videoterminalista (studi tecnici) 

 Decreto legislativo 81 del 2008 e altre normative inerenti 

 concetti di rischio, danno, prevenzione, protezione 

 organizzazione della prevenzione aziendale 

 diritti e doveri dei vari soggetti aziendali 

 organi di vigilanza, controllo, assistenza;  

 rischi riferiti alle mansioni e ai possibili danni e alle conseguenti misure e 
procedure di prevenzione e protezione caratteristici del settore o comparto 
di appartenenza dell'azienda 

 effetti sulla salute del lavoro al VDT (illuminazione e microclima) 

 ergonomia della posizione al VDT 

 stress e lavoro al VDT 

 gli esercizi e le ginnastiche preventive. 

 


